INIMELU OHUTUS MEREL

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

OPPEPLAAN

INOH - Inimelu ohutus merel
Paastevahendid
Enesepaaste votted
Tuleohutus
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1. Nouded vaikelaevade paastevarustusele
Kategooria A — sGidupiirkonngiiranguteta (tuule tugevus > 8 palli, laine kdrgus > 4 m)
-paésteparv, ndutav kaatritelt ja jahtidelt (ralwaleline paastevahendite koodeks)
-péasterdngas, sisemine labimdot vahemalt 400 mimalkdirriba, nbutav kaatritelt ja jahtidel

-paastevest, kandejéud vahemalt 150 N, vahemadtikifriba, vile ja lamp, (1ISO 12402),
ndutav kaatritelt ja jahtidelt

-iga meeskonnaliikme jaoks tks ohutusv6d, ndutajejahil

A kategooria vaikelaeval ei ole paasteparve oletmasdutav, kui vaikelaev ei
valju kohaliku rannas@idu piirkonnast.

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




1. Nduded viikelaevade paastevarustusele

Kategooria B — tuule tugevus < 8 palli, laine kérgus <4 m
-paasteparv, ndutav kaatritelt ja jahtidelt (ralvalneline paastevahendite koodeks)
-péasterbngas, sisemine 1&bimddt véhemalt 400 mmalkdirriba, nButav kaatritelt ja jahtide

-paastevest, kandejoud vahemalt 150 N, vahemadtkifriba, vile (ISO 12402), ndutav
kaatritelt ja jahtidelt

-iga meeskonnaliikme jaoks Uks ohutusv6d, ndutajejahil

B kategooria véikelaeval ei ole paasteparve olefuasiutav, kui vaikelaev ei
vélju kohaliku rannasdidu piirkonnast.

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

ouded vaikelaevade paastevarustusele
Kategooria C - tuule tugevus < 6 palli, laine kdrgus <2 m
-paasterdngas, sisemine 1abimddt vahemalt 400 niralkdirriba, ndutav mootorpaatidelt,
kaatritelt ja jahtidelt
-pééastevest, kandejoud vahemalt 100 N, vAhemadtkaitriba, vile (ISO 12402), nbutav
mootorpaatidelt, kaatritelt ja jahtidelt
-iga meeskonnaliikme jaoks tiks ohutusvoo, ndutajejahil

Kategooria D — kaitstud veed ja siseveedtuule tugevus < 4 palli, laine kérgus < 0,3 m)
-paasteréngas, sisemine 1abimddt vahemalt 400 mmalkdirriba, ndutav mootorpaatidelt,
kaatritelt ja jahtidelt

-paastevest, kandejoud vahemalt 100 N, vahemadtikitriba, vile (ISO 12402), ndutav
mootorpaatidelt, kaatritelt ja jahtidelt

Tekita vaikelaeval on paastevestide kandmine sdidajal kohustuslik k8igile vaikelaeval
viibijatele.

Tekiga vaikelaeval on tugeva tuule ning lainetusleyb vdi pimedal ajal tekil viibijatel
paastevesti kandmine kohustuslik.

Veeteede Amet:
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KLASSIFIKATSIOON
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INDIVIDUAALSI

PAASTEVAHENDID
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PAASTEVAHENDID
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Uldmodisted

* Air Foam Lifejackets
Osaliselt vaht, osaliselt lisatav 6hk puhumise
teel

e Air Only Lifejackets
Ujuvuse tagab 6hk voi gaas

* Buoyancy Aid
Vahend, mis annab ujuda oskavale inimesele
taiendavat ujuvust olukordades, kus abi on
l&hedal. Ohutusvestil on vdhem ujuvust kui
paastevestil

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389
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Uldmoisted

¢ Buoyancy by Size
Ujuvuse suurus muutub vesti suurusega. Naiteks
lapse 100N vestil on vaid 30N ujuvust, kuid ta
toimib sarnaselt taiskasvanu 100N vestiga

e CE Mark
Tahistus vestil, vodl jne. Ja tahistab, et vimane
on valmistatud ja testitud vastavale Euroopa
Standardile

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

Uldma3isted

e Crutch Straps
Meetod hoidmaks paastevesti omal kohal, kui
selle kandaja on vees. Soovitav on neid rihmasid
kasutada kogu aeg

* Foam/Inherent Buoyancy
Ujuvus, mis saadakse suletud vahu v6i sarnase
materjali abil

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




Uldmoisted

¢ Gas Inflation
Vesti ujuvus saavutatakse CO , gaasi abil. Peale
kasutamist tuleb gaasiballoon alati vahetada uue
vastu.

* Harness
Susteem ohuv66 rihmade thendamiseks
metallaasade ja “D’ringi abil. Peab olema CE
heakskiidetud ja margistatud kontrastsete
varvidega

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

dmadisted

* Hammar Device
Hildrostaatilise klapiga seade, mis avab
automaatselt vesti, kui see on vee alla. Vihm
ja pritsmed ei mdjuta seadet

e Lifejacket
Vahend, mis tagab inimese taiendava ujuvuse
ohu olukorras. Paastevest peab p66rama
teadvuseta inimese asendiss, mis tagaks
hingamise

* Manual Inflation
Vesti tditmise meetod — tdmmates liinist
avaneb gaasiballoon ja vest taitub gaasiga

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




" Uldm@iste

¢ Mouth Inflation Tube
Toru, millega on varustatud kdik Gaasi, Ohk/Vaht
ja Taispuhutavad vestid, et taita vesti
tadispuhumise meetodiga. Samuti on see toru
varustatud thepoolse klapiga, mis laseb vestist
liigse réhu valja.

* Newtons
Vees oleva vesti ujuvuse tase.

10 Njuutonit = 1kg = 2,2lbs

Sz
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EN 393 EN 395 EN 396
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EN 399

Uldmaoisted

* Oral Inflation
Ujuvus, mis saadakse vesti tdispuhumisel

* Retro-Reflective Tape
Materjal, mis peegeldab valgust tagasi
sarnaselt "kassi silmadega” — voimaldab
avastada margistatud objekti pimedas

» Standard Automatic Activation
Vahend, mis vbimladab automaatselt avada
vesti, kui see on vees. SAA vea korral on
olemas kasitsi avamise voimalus

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




' 50N OHUTUSVEST

* 50 Newtoniline OHUTUSVEST
( 11lbs/5.5kg ujuvust )

* Vaid kogenud ujujale.

* Kasutada madalas vees, kus abi
on lahedal.

* Toetab vigastatud inimest, kes
suudab iseennast aidata.

Meresbitja OU Meresoidukool

tel 63889

e

50N OHUTUSVEST

‘50 5

EN 393

Meresbitja OU Meresoidukool

tel 63989




100N PAASTEVEST

* 100 Newtoniline PAASTEVEST
( 23lbs/11kg ujuvust)

¢ Ujujale.

* Tagab kullaldase ohutuse vaikse
iimaga.

* Ei taga teadvuseta inimese
selilipédramise, kui inimene kannab
rasket riietust (tormiriided) ja ei taga

hingamisteede vabaks hoidmise
lainete ees.

Meresbitja OU Meresoidukool

tel 63889

&
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150N PAASTEVEST

* 150 Newtoniline PAASTEVEST
( 33lbs/16kg ujuvust )

* Ujujale ja mitteujujale.

» Kasutada mitte kdige
raskemates tingimustes

e Tagab ennast mitte aidata
suutva inimese ohutuse vees.

* Poorab raskeid riideid kandva EN 396
teadvuseta inimese mitte
koheselt selili asendisse.

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

‘1502

EN 396

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




275N PAASTEVEST

e 275 Newtoniline PAASTEVEST
( 62Ibs/28kg ujuvust )

¢ Ujujatele ja mitteujujatele.

* Vahend kasutamiseks vaga halbades
ilmastikutingimustes, kui on vaja
tagada ohutus ka raskeid tormiriideid
kandes.

e Tagavad inimese, kes ei suuda ennast
aidata, ohutuse vees

e Enamikus olukordades suudavad
tagada raskeid riideid kandva inimese
keeramise selili asendisse

Meresbitja OU Meresoidukool

tel 63889

Meresbitja OU Meresoidukool

tel 63989
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PAASTEULIKOND

Soojustatud termokostiiim peab garanteerima, eeserkehatemperatuur, kui inimene oli
0 kuni +2°C vees 6 tundi, ei langeks rohkem kuil28ned termokostuiimid nduavad vees
ka paéastevesti kandmist ja termokostitumi alla so@gust (sellisel juhul peab olema
vastav markeering). Termokostiitimi komplekti kuublika elektrilamp ja vile.
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KOLLEKTIIVSED
PAASTEVAHENDID

P

Klassifikatsioon

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389
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INSHORE

tel 63889

Meresbitja OU

Meresdidukool

|
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OFFSHORE

tel 63989




Meresbitja OU

Meresdidukool tel 63889

ULDVARUSTUS

1. Paasterdngas otsaga
2. Nuga

3. Ujuvankur

4. Aerud

5. Kasn

6. Hauskar

7. Remondi kompl
8. Pump

9.  Kasutusjuhend
10. Paastejuhend

1. Kalastusvahendid
12. Termotekid

13. Veekindel kott

14. 50 m otsa

Meresbitja OU

15.  Kasitorvik

16.  Langevarju rakett
17. Valguspulgad

18.  Veekindel lamp
19.  Tagavara patareid
20.  Taskulamp

21 Signaalpeegel

22, Vile
23.  Hadasignaalide tabel
MEDITSIINIVARUSTUS

24.  Merehaigustabletid

25.  Esmaabi komplekt
TOIT - JOOK

26. Hadaratsioon 500g/inim
27.  Joogivesi

28.  Joogianum

Meresdidukool tel 63889
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Parve ladustamine

e Kattesaadav

» Koik teavad asukohta
* Koik oskavad kasitseda

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




vee all laeva huku korral.

Meresbitja OU

Hudrostaati saab avada kasitsi v6i avane
ta ise vees urve mgjul umbes 4m siigavy

Meresdidukool

tel 63989

Meresbitja OU

Meresdidukool

tel 63989
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VHF Radio Aerial

~

Meresbitja OU

Bl Flashing Light
e

Instrument/Control Panel
(engine start/stop buttons)

on Real

Meresdidukool

Mstrument Panel
(echo sounder and tachometerns)

tel 63989

Meresbitja OU

Meresdidukool

tel 63989




asteparv
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Vabastage parv kinnitusest 7- ca 20s parast on parv klaar
8. Sisenege parve vesti jm.

Laske parv all-tuule poordi vajaliku varustusega

I8puni mis avab CO, pudeli 10. Aerutage hadasolevast alusest

2 kambrit ja kaar taituvad - aktiveerige EPIRB/SART

1.
2. Kinnitage vangliin
35
4. Tommake liin (ca 12m)
5. Konteiner avaneb
6.
gaasiga
Meresbitja OU

e minek

-

Koik pardal - Idigake liin I&bi
ohutusse kaugusse
- maarake vaht

Meresdidukool tel 63889

Meresbitja OU

Meresdidukool tel 63889




GTTEVALMISTUS
LAEVALT
LAHKUMISEKS

laevalt alles
siis, kui teil

seda teha
Lacevalt lahkumine vdib olla .
vajalik v3i mitte. Lacvalt kdstakse

lahkumise korralduse annab
ainult kapten kas libi lacva
raadiovdrgu voi lacva
ohvitseride vahendusel.
Paljudel juhtudel on lacy
ise parimaks piistepandiks.

Meresbitja OU

Jjaamade tekilt.

Kui antakse kiisk,
minge piiste-
paatidesse ja/voi
taaveti abil vette

parvedele piste-

Niimoodi jiite kuivaks.

Meresdidukool

(MAEVALT LAHKUMINE:
VAJALIKUD
ETTEVAATUSABINOUD

Ara lahku laevalt
enne, kui seda
teha kiistakse

laeva killge kiite abil ja
hiidrostaatilise lahtipiste-

piiisteparve on vaja te
kohta viia, tuleb vangliin
uuesti mone muu vastu-
pidava osa kiilge kinnitada,
vastasel korral vaib pary

vastupidav osa. Kuid kui

Kui antakse iisk,
heitke vette iile parda

visatavad padste- lahti piiseda ja

parved. iini kasutatakse
Homiseke

A. Enne vettelaskmist sl hodainek

Iaeva lihedal hoidmiscks.
kinnituskiis

(vangliin e. eluliin) ole
Kindlalt laeva vastupid:
osa killge
Ule parda ad
piiiisteparved kinnitatakse

B. Veenduge, et parve
= :

oleks

inimesi ega takistusi.

>>>

tel 63989

LAEVALT LAHKUMINI
VAJALIKUD ETTEVAATUSABINOUD

warg)

’-mfmmfw'«»fﬂ "
e N e
=l

Ara kunagi hiippa padsteparve
katusele.

Teisi parvele oodates takista
selle hoordumist vastu laeva
kiilge.

C. Piirast parve
vettelaskmist haarake
eluliinist ja tommake
sellest niikaua, kuni
kestab parve

D. Enne parvele asumist
oodake, kuni parve
ujukid on tiielikult Shuga
taitunud.

©

Piiiidke jouda
ve voi

tiispuhumine.

Kistada selle korralikku
Piiisteparve konteineris voib Rk il

olla kuni 72 meetrit luliini,
mis tuleb ties pikkuses iiresti
Iopuosa firsu
rel algab parve
titumine dhuga,

Vaimaluse korral
pitiidke takistada parve
porkumist vastu
lacvakillge, et viltida
eparve
kattematerjali
vigastamist

Meresbitja OU

pidstepaati ilma
vette sattumata.

Vette sattumisest hoidumine
iga hinna eest on oluline, nii
saate vihendada KULMA
moj

Pilisteparve katusele

hi

vigastusi nii
es on juba parves. Ka
ib see Kahiu
piiisteparve Katust

4]

Kui on siiski vaja
vette minna, valige
laevalt lahkumi-
seks sobiv koht ja
pange tihele

| jargmist:

1. Laev voib hakata
teile peale vajuma
enne, kui te suudate
cemale ujuda.

Meresdidukool

2. Iga vees oleva piiiste
parve asukohta. Pidage
| :

kiiremini, kui teie jouate

ujuda. Kui pidsteparv ei

ole kiittesaadavas.

kauguses, tuleks eelis-

tada laevalt lahkumi
Orist voi ahtrist, et

il amine oleks

kindel. Laeva kalde tottu

voib lahkumine

olla raske.

. Teisi ohte, niiitcks
polevat oli voi nafiat.
>>>

3. Olukorda merel.

tel 63989




LAEVALI LAHKUMINE:
VAJALIKUD ETTEVAATUSABINOUD

VEES

Ara hiippa

pédsteparve
katusele

)

ks

Rieteta //S—W

]
Vestemperatuur (°C)

Enne vette hiippamist )r—
pidage meeles:

Arge hiipake vette + hoidke tugevasti Arge olge vees 0
kG A kinniscotud piistevest + hoidke jalgu koos, sekunditki kauem
vajadusel. Kasutage s;uas Jn‘ sm_u:gc‘ sed;" ; vaadake Iuklilélslcsl . kui vajalik. Piiiidke piidste- Pirast laevast

% allapoole, ristates kiie igepeal i cebmaldimisti
s_el]eks \_Jle parda_ fle rinna, allapoole, S shnsogiuskach alusele s.aad_a nii emal d!;;plsl! irge.
rippuvaid redeleid, Reasons rutt kui voimalik. el itult. Kui
laske ennast alla singeielFeoni i " o BDIERYASES VRIS Kui see ei dnnestu, teil ei dnnestu

pheipnastall « suruge iihe kiiega kinni » seejirel vaadake otse el e )
moda kit voi vy endsene]s Mpehe; Kireini ki seda jurde | cemalduge laevast, panel e,
e . juge oma pidste-
;Titsaz z‘i’lllk::ﬁine i e Hipotesiniani E vesjtisg veepingal nii
on vﬁ]limamm'a"rge (Wlejahtusuine), sesjirel Lacvs upiilinige! vaikselt kui vihegi
% ii ise ajal dirs teadvuse kaotamise ning. tekkivast keerisest AR
tehke seda kdrgemalt I 1’1{}7]7 IS aN ”I[ arge "IH":_“I[(;; (;(”(l_p oole, surmani. Seljasolevad ohtlikumad on lisgid voimalik.
kui 4,5 meetrit. sest see muudab teid ebakindlaks ja lisaritded liikkavad veepinnale kerkivatelt jumisel suurench
kukute te ettey hiipotermia alguse edasi. esemetel. soojuse kadu.
>>>
Meresbitja OU Meresdidukool tel 63889

OQEGUTSEMINE
PARAST PARVELE
JOUDMIST

reovrsume @O UDMINE
PAASTEPARVELE

i)

Y
Aliviscerige m R
phstevesii tul ja w ol

kasutage tihele- s/

panu Bratamiseks (__E;;‘»..-;;m )
piiistevesti kiilge =%

kinnitatud vilet

S aitab teil teistele

o piisteparves olevat
ohutut nuga.

oma asukohast mirku
anda. Kui ksik o Ohutu nuga on pakitud Laevast kaugemal
: ! sepi deja | Kasuta tritvimise
steparvel, 1digake ssepiBel ultde 8 !
fﬁbi v(’:,iaph's(ke o onkonstrcerd i, pestamidoks tormii-
) o 2 E S an
@ Kinnituskois, slikult parve - & .
Kui vaimalik, cemile feva PUisiepary vdib triivida
oodustage vees Kiiljest voi takistu: viga Kiiresti. T kur
ol A \chutens e R it ) Takistustest cemaldumine 4SSt rivimist ja on
rupp. iira kiiepiraseid kie- jo jolatugesid, valdib pidsteparve b g L
Abi vaib olla ka kirkkasendi vigastanise riski i Clvad, kn boinh
! . sce parve sissepiidsu
vtmisest, sel jubul kasutate veest el
Mitmekesi koos on TH1A el oot orea e subtes ige murga
ohutum, Gruppi on o e all ning parve tasakaalus
oz iscgi tormise ilmaga
»rpr
12 i 113
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(3]

Kui kdik on padste-
parvel, sulgege sisse-
idsud. See hoiab
ljas oleva kiilma ja
niiskuse eest ning ci
lase parvelolijate
tekitatud soojust

Meresbitja OU

kinnitage katted. Kui
voimalik, tdmmake
selga termilised
kaitsevahendid.
Seadke sisse valve
vaateaknal.

Hoidke piistepary
Korras. Puhuge tiis
kiilma eest kaitsev ja
isoleeriy parvephi,
kiihveldage vilja vesi,
kontrollige, et poleks
kahjustatud kohti ega
lekkeid. Parve
ventileerimiseks jitke
viike avaus.

(5]

Merehaigusevastased

Seadke voimaluse
korral kokku radari
reflektor ja 121,5

hulgas ka karastatud mere-
mehed - jiib pistparvel
merchaigeks. Selle
tagajiiriel kaotab keha
vedelikku ja joudu.

tabletid votke sisse nii kHz avariiraadio-
varakult kui vimalik. poi (EPIRB) vdi
namik inimesi - scal- (SART).

.

Meresdidukool

‘aatamata sellele,
Kui lihedal teile
ib olla
st

it
enistus, peate
vitamatult hakkama
 otseselt teic clu

Vo
iihvardavate ohtudega.

Saanud hakkama ne
suurimaga, moelg
on jirgmine, kaitsk
selle vastu ja
ohtude tihisuse jirjekor:

need, kellel lihtsalt veab.
Esiteks ja celkoige tleb
end kaitsta keskkonnast
tulenevate ohtude vastu.
Kaitse on tihtsam kui

GLLUJAAMINE

teavitamine oma asukohast,
Kuna ilma veeta on
voimalik elus piisida mitu
piieva ja ilma toiduta

ne ja asukohast
mirku andmine.
Arge piiiidke uppuva
Iaeva piirkonnast liiga
Kaugele triivida.
Ellujia singuid
alustatakse lacva koige
i levast

ks suurem, iihtlasi
imiseks ka
rohkem piiistevahendeid.

tel 63989
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Hlupotermia

* Hiipotermia -kiilmuma hakkavad siseorganid

Meresdidukool

tel 63989




Hupotermia

* Hupotermia muudab inimese tegutsemis-vGimetuks
- ta ei suuda piisida veepeal, ujuda, ronida paati

COLD WATER SURVIVAL TIME

T, / P

2 H / /

T 4 —High Prabability

& ol Death F /"

e I’

o e— gl

E Danger Zona

- 2

E Low Probabidy

1 B -
E al L ol Ii.ieath
=1
My 40 30 &0 Ay
Il\_ Water Temperansne 15F) __/'l
Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

Hupotermi

e Kilmavarinad

* Nahavarv muutub — punasest siniseks
* Kdnehaired

* Koordinatsioonihaired

* Apaatia

» Stidamelddgid ja vereringe aeglustub
e Musklid on krambis

* Meeltesegadus

» Keha el suuda end ise soojendada

* Teadvuse kaotus

\

a - sumptomid

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




Hupotermia - ennetus

» Alati riietu arvestades vee temperatuuri ja ol
valmis vette minekuks

» Kaitse eriti pead, kaela jt. Tugevasti jahtuvai
kehaosasid

» Kanna kalypsot, kui pead minema vette

* Kui kalypsot ei ole / ei ole otstarbekas k
kanna mitut kihti riideid paastevesti all

l
AN

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

Hlpotermia - ellujdgamine

* Vest on tahtis, kanna seda alati!

* Hoia pardal alati lisa tekki, miitsi ja komplekti kuivi
riideid
* Tuulejakk vahendab tuulekiilmumist

* Roni iimberldinud paadi pohjale, kui seda ei ole
voimalik piistiasendisse tagasi poorata

e Liigta vees minimaalselt — rabelemine suurendab
soojuskadu kuni 35 korda!

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




Hlpotermia - ellujagamine

* Ka yjumine suurendab soojuskadu

* Ole H.E.L.P. (heat escape lessening position) asendis -
see vahendab soojuskadu. Hoia pead, kaela ja nagu
veest vdljas. Kui vees on mitu inimest - kogunege

kobarasse!
* Ara eemalda vettinud riideid — need vahendavad
soojuskadu
Meresbitja OU Meresdidukool tel 63889

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




HUpotermia - hoolitsus

a arstiabi
¢ Kannatanud tuleb minimaalselt liigutada
* Kannatanu tuleb pakkida tekkidesse

e Kannatanule on vaj

Lisa sooja ]

Meresbitja OU

Meresdidukool

tel 63989

35 SHIVERING

Seaek dry shefter, replaeeweieéammmnay

fkug HR 5 ok ok R
mnErEquaa‘CMammmmm
food (high calorios)

BODY CORE T;PE’R;“IHE BELOW 35°C = HYPOTHERINA = HOSPITAL

28 SLOW PULSE AND BREATHING
28 CARDIAC ARREST

obvious pulse or breathing
Pmincﬂam

NO EXERCISE, HANDLE GENTLY, REST.

O EXTERNAL WARMTH  (excepi o chest, irunk,
.

Intemai wasming vlawnm'\moa {exhaled air

stoarm) o warm oot axygen (40 - 42 ot magk)

Maoritor puise, breathing. Flesuict al activty, e down:
with fest slightly raised.

. TRANSFER TGI'DSPITN.. URGENT.

Nothing by mouth. Check airway remains
ickerate plastic airway, anpw

chack airway, tum every 2 hours to protect skin,
wwlwwmmg

Slow mouth-to-mouth breathing, at victim's own rate

very siow).
Check aiway. CPR, win mouw h preathing,
for and

100
breaths/min. and-lﬂ&!mrwmshﬁkmn may be
‘adequate. Continue for as long s you can.

BE.QWN’C NDVITALS‘@E COLD. DO NOT GIVE UP TREATMENT.

NOTE: NOT DEAD UNTIL WARM AND DEAD!
Awvoid rapad rewarming and HANDLE GENTLY AT ALL TIMES.

Cora temperature may lag behind skin

Meresbitja OU

temparature and continue to drop, o keep monitoring.

Meresdidukool

tel 63989




Meresbitja OU

TTIEE

TREATMENT IN-HOSPIT,

CAUTION

DO NOT massage cold limos.

‘warmih axcopt Miebier
Warm water fype Jacket 10 trunk and

m IV fluids e.g. Dexirose/Safine 506
50% Dexirose, 20mi
ssa, respiration, ECG.

(standard cialysaie as fast as it wil flow), or Arterio-
VENOUS Dy-pass warming.

NOTE: CORE temp. lags behind skin termp, waich out for after<rop. Other complications may
arise during rawarming (6.g. candiac, fuid balance).
tel 63989

Meresdidukool

Flames

and Charle Hand-held Tare
forsmoke)
.
Foghorn
Sounded
continuously -

il
. U
Gt

Fes mateor
waing flares

Meresbitja OU

Gun fresat St
toenanedam
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Fenais

o worse
® codesos

Back square
andballon

orange back-

ground

tel 63989

Meresdidukool




* Langevarjurakett

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63889

* Raketipiistol

Meresditja OU Meresdidukool tel 63389




o Kasitorvik

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63889

Meresditja OU Meresdidukool tel 63389




tel 63989

Meresdidukool

Meresbitja OU

tel 63989
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METWORKE

g

AREA A3 /  AREA A2 | AREA A1

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63889

Otsingu- ja paasteoperatsioonid

Merehéada korral helista 6922 500, 6922 222
vOi haddaabi numbril 112 ja palu end thendada
merepaéastekeskusega.
Merepéaastekeskuste raadioside sagedused:
VHF - DSC 70CH

VHF 16 CH

VHF 69 CH

MF - DSC 2187,5 kHz

MF 2182 kHz

Merevalvekeskusse vodi Piirivalveameti juhtimisputidlistades tuleb korrapidajale edastada
vodimalikult tapne informatsioon endast ja olukotrsis viibite.
« Nimi (aluse nimi ja tliiip), vdimalusel enda teléfonmber v&i raadiokutsung.
« VVéimalikult tdpne asukoht. Lahtesadamast, sihtkbHdirusest ja kursist on abistajatel kas
« Mis on juhtunud.
« Kas inimesed on ohus. Kui palju on inimesi, kaskadunuid ja vigastatuid.
« Mis olukorras on alus. Mis paastevahendid on gakks on hadasignaali andmise vdimalys.
« Millist abi vajatakse.
« [Imastikutingimused teie asukohas.

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389

<
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- Otsingu- ja paasteoperatsioonid

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

Tallinnas paiknev Merevalvekeskus koordineeribaenetkondade vahel otsingu- ja péaéastetd
korraldamist merel ja piiriveekogudel. Rahvusvateesinereside jalgimise ja pideva valmisol
merepaaste operatsioonideks tagab mereside sudtsaks Tallinna Merevalvekeskusele o
merevalve alliiksuseid neli: Kardlas, KuressaaresydJ8esuus ja Peipsi piirivalvepiirkonn

1

—

Otsingu organiseerimine merel

Koigepealt tehakse kindlaks otsitava objekti arvatbkoordinaadid ja véimaliku triivi
suund. Seejarel maaratakse vaatlejad.

4D

Kdigepealt maaratakse objekti nahtavuskaugus
D seejarel arvutatakse halsside vahemaa ning 2D
kursil olemise aeg. Saabudes objekt arvatavas

asukohta, alustatakse otsimisega. Esimesel ja™
teisel kursil sGidetakse ndhtavuskaugusega L.
vBrdne vahemaa D, kolmandal ja neljandal kursil
kahe néhtavuskaugusega vBrdne vahemaa 2D jne.

1D

dac

3D

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389
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PlUrotehnika

Pirotehnikat peab hoidma vaikelaevas veekindlasnmig ja seda ei tohi kasutada
parast valmistaja poolt ndidatud kasutusaja |6pp&ga.

Varustuse nimetus Vaikelaeva
kategooria
A|B|C|D
3 punast saratuld ** + |+ |+ -
3 punast langevarjuraketti ** | + | + | - | -

** ndutav sertifikaat/markeering

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

TULEOHUTUS

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




P&lemineon keemiline ahelreaktsioon, kus aine thineb hagalknii kiiresti, et selle tulemugel
tekib kdrge temperatuur, suits ja p8lemisgaasid madgus.

On olemas ka selliseid reaktsioone, kus keemiline @hineb hapnikuga aeglaselt. Sellistel
juhtudel ei teki kdrget temperatuuri ega valgustitéks raua roostetamine, puu ja muude
orgaaniliste ainete lagunemine jne.

Leegiga pdlemise saavutamiseks on samaaegsett tela komponenti:
- piisavalt hapnikku

- piisavalt kBrget temperatuuri (stttimistemperajuur
- hairimatut ahelreaktsiooni

- pblevat ainet

Kui tiks tulekolmnurga komponentidest eemaldada
siis pBlemine 16peb.

Temperatuur

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

. ® T o
6 \kl; :f L 5
SPﬂiM(I iR mi

Vaikelaeval, kus kasutatakse lahtise leegiga kéattakiile 25 kW vdimsusega mootorit,
pdlevaid vedelikke v8i gaasiseadmeid, peab olerhamlt 2 kg mahutavusega pulberkustut].

Tulekustutussiisteemi olemasolu korral on ndutde gelrioodiline kontroll vastavalt valmistaj
poolt maaratud téhtajale.

D

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




Varustuse nimetus Vaikelaeva
kategooria
A|B|C|D
2 tulekustutit** ja 1 tulekustutustekk** + |+ | -] -
1 tulekustutit** ja 1 tulekustutustekk** - -+ -
1 tulekustutustekk* S e e

* varustus ei ole ndutav, kui mootori véimsus on alla 10 kw

** ndutav sertifikaat/markeering

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

Tulekahju korral soovitav tulekustutiga tegutsemine

- valistingimustes tuleb kustutajal tulekolde suhtakda tuulepealne asend

- tahkete esemete vdi materjalide kustutamisel ttddkustutusaine suunata kdige
intensiivsema pdlemise kohta. P&levale pinnalektigtutusainet kandes tuleb kustutadal
leeke jarkjargult vaiksemaks.

- lahtistes madalate aartega ndudes suttinud vedieliktutamisel tuleb tulekustutusaine
suunata vedeliku pinna suhtes kaldu, soovitavaituweahuti siseseina. Selliselt kustuta|
valgub tulekustutusaine alla ja kattes pdleva ukdelinna, isoleerib selle Umbritsevast
Shuhapnikust ning kustutab pélemise.

- mahavalgunud pdleva vedeliku kustutamist tulelstalila &artelt ning jarkjargult katta
tulekustutusainega kogu pélev pind.

- kui vahtkustutiga tulekahju kustutades pihusti arramistub, on vaja tulekustuti kiiresti
Umber p6orata, energiliselt lles alla loksutadée gndisesse asendisse pborata ja tulek
kustutamist jatkata.

- siisihappegaaskustutiga tulekahju kustutades kulstoti hoida v8imalikult vertikaalselt,
et mitte takistada stisihappegaasi normaalset vigjum

- kilmahaavade véltimiseks ei tohi palja kdega kirditia to6tava susihappegaaskustuti
véljalaskelehtrist, samuti ei tohi juga suunatanese katmata kehaosadele.

Hes

ahju

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389
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Meresbitja OU Meresdidukool tel 63889

Tulekustutusvahendid

Meresbitja OU
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Meresdidukool tel 63889




Portatiivsed tulekustutid

11qaia

WATER POWDER FOAM DIOXIDE {CO,) HALON
Far wipad, papes; teode For liquid and Far use an For liguid and For liquid and
andzolid mazeral fires elecerical fires liguid fires electrical livey eloctrical fires

D0 NOT USE on D0 NOT USE on
liguid, elocerical ar DO MOT USE on = Jcakioe DO NOT USE on | DD NOT UISE on

ARl i matal fires e ek mvatal fires matal fires
Ara kasuta Ara kasuta Ara kasuta

" . A Ara kasuta Mg .
o~ - metalli polemise
vedeliku, elektri elektri voi metalli pslemise ko':ral

korral

Ara kasuta
metalli pélemise

voi metalli
korral

polemise korral

metalli polemise
korral

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63989

Kui arvate, et ohutus on liiga
kulukas — proovige onnetust,
ehk on see odavam!?

Meresbitja OU Meresdidukool tel 63389




